Wenn Worte nicht mehr reichen

Musiktherapie: Ein kreativer Weg , innere und aufere Misstone neu zu stimmen

Waltraud Seuf3

Musiktherapeutin in
Grobenzell, im Klinikum
Fiirstenfeldbruck,
Musikpadagogik

und -fritherziehung in
Kitas, Kindertheater,
Musicalentwicklung,
Sangerin

Musiktherapie ist eine Form
der nonverbalen Psychothe-
rapie, an erster Stelle steht
nicht die Sprache, sondern
die Musik. Hier geht es nicht
um die musikalische Leis-
tung. Allein die Freude am
Musikmachen ist Vorausset-
zung, um eine Musiktherapie
zu beginnen.

Verschiedenste Musikin-
strumente, die ohne jegliche
Vorkenntnisse zu handhaben
sind, wie Tambura, Klang-
auge, Xylophon, Glocken-
spiele, Gongs, Trommeln,
Rasseln, verschiedenste Per-
cussions, Saiteninstrumente,
aber auch die Stimme, ste-
hen zur Verfigung und moti-
vieren, mit ihren Klangen das
eigene Befinden horbar zu
machen.

Mit Hilfe der Musik kann man
Klienten emotional errei-
chen: Und eigene erzeugte
Klange sprechen die Sprache
des Unterbewusstseins jedes
Menschen.

So konnen sehr tiefe Erkennt-
nisse gewonnen werden.

Anwendungsbereiche:
- Behinderteneinrichtungen
- Kliniken
(Neuro/Onko/ Psycho)
Palliativstationen, Hospize
- Forderschulen
- Seniorenheime
- Kita usw.

Behandelt und
begleitet werden:
Angst / Phobien Depri/
Demenz/ ADHS/
Psychosen,
Schmerzzustande,
Krisen und Konflikte

Ziel:

- Wiederherstellung des
seelischen Gleichgewichts

- Forderung von Entspannung

- Auseinandersetzung
von Sinn und
Bedeutung
von Krankheit

-Vertrauen in die
Selbstheilungskrafte

- Hoffnung,
Trost der Lebensqualitat

- Atmung und Blutdruck
beeinflussen

- unbewusste Erlebnisinhalte
konnen ins Bewusstsein
treten

Rezeptive Therapie = anho-
ren von fertiger Musik oder
von der Musiktherapeutin
selbst gespielte Musik: Bil-
der aus dem eigenen Leben
tauchen auf, iiber die man er-
zahlt und einen tieferen Sinn
entdecken kann

Aktive Therapie = Klient wahlt
das Instrument aus oder im-
provisiert mit der Stimme:
In Improvisationen wird das
eigene Befinden horbar, wir
horen den Zustand, die Ge-
sundheit der Seele und kon-
nen Verletzungen aufspiren.

Sinn der Musiktherapie ist,
seelische Zustande horbar zu
machen und Veranderungen
einzuiiben, die in den Alltag
ubertragen werden konnen.

Jeder Mensch kann eine Mu-
siktherapie in Anspruch neh-
men. Die Voraussetzung ist
lediglich die Freude am Um-
gang mit der Musik und der
Stimme. Schon in einer ein-
zigen Stunde konnen wert-

volle Erfahrungen gemacht
werden, die zu einer Veran-
derung im eigenen Verhalten
anregen und so wertvolle
Problemlésungen nach sich
ziehen kénnen.

Klangreisen, Phantasierei-
sen, Behandlungen auf der
Klangliege bringen tiefe Ent-
spannung und wecken die
Lebensgeister neu.

In der selbstgemachten Mu-
sik wird unser Unbewusstes
horbar. Jetzt konnen wir be-
schreiben und analysieren,
was unsere Seele uns sagen
will. Mit der Musik konnen
wir  Verhaltensveranderun-
gen einiiben und spater in
den Alltag libertragen. ,Auch
bei der Instrumentenauswahl
hilft uns unser Unterbewusst-
sein. So ist es spannend, da-
riber nachzudenken, was fiir
eine Aussage ein bestimm-
tes Instrument fiir uns hat:
Schiichternheit, Wut, Angst?
Und — Wie fiuhlt es sich an,
ein Instrument zu wechseln?
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